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L’Ortolano ha selezionato  diverse varietà di 

oncini piccanti di origine mediterranea 

raggiungere quel pizzico in più 

ostra cucina.
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buste SEME IN NASTRO
La linea Seme in Nastro è stata pensata per facilitare i lavori nell’orto. Limitata a varietà che tradizionalmente richiedono diradamento o 
trapianto, questo sistema di semina permette di evitare tali operazioni, grazie al nastro di carta biodegradabile contenente seme già spaziato. 
È suffi ciente posare a dimora il nastro, coprirlo con un lievissimo strato di terra ed innaffi arlo. Il nastro si decomporrà in breve tempo e le 
vostre piantine cresceranno già distanziate in maniera corretta.

Per un’orticoltura amatoriale di alta qualità.

Nata come linea di sementi legate alla tradizione gastronomica italiana, L’Ortolano in cucina si è sviluppata nel tempo con l’aggiunta di 
numerose varietà di peperoncini. Con le sementi di varietà “Strane & Buone” la gamma viene ulteriormente implementata pur mantenendo 
le sue caratteristiche distintive. Tre differenti tipologie raccolte sotto un unico marchio caratterizzato dall’originalità e dalla qualità di sementi 
particolarmente signifi cative dal punto di vista agroalimentare.
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Nostra selezione dal profumo intenso molto apprezzato nella cucina mediterranea. 

Foglie lisce ed ampie di colore verde brillante e prive dell’aroma di menta.

Semina: MARZO-AGOSTO

Raccolta: MAGGIO-OTTOBRE

Distanza tra le file: 30 cm.
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Grazie al seme già distanziato lungo il nastro di cellulosa, si evitano le operazioni di 

diradamento e di trapianto.
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BASILICO Aromatico della riviera ligure

(Ocimum basilicum)

BASIL - BASILIKUM - BASILIC - ALBAHACA - ALFAVACA - BAZILIKA - BOSILJAK

CATEGORIA MERCANTILE ORTIVA

GERM. 65% - PUREZ. 97%

SEME
NASTRO

5 Metri

Livellare il letto di 

semina e tracciare dei 

sottili solchi paralleli 

sulla superficie del 

terreno. I solchi non 

devono essere troppo 

profondi, poiché 

servono essenzialmente 

come guide per la posa 

del nastro.

Posizionare il nastro sul 

terreno in 

corrispondenza dei 

solchi e ricoprirlo con un 

leggerissimo strato di 

terriccio, senza pressarlo 

né compattarlo.

Annaffiare 

regolarmente. Dopo 

qualche giorno il nastro 

di cellulosa si dissolverà 

naturalmente ed inizierà 

il processo di 

germinazione del seme.
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Sementi orticole
Buste termosaldate 13 x 20 cm
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L’Ortolano ha selezionato i migliori ortaggi 

della tradizione gastronomica italiana, ideali 

per chi ama cucinare  piatti sani e genuini con 

i prodotti coltivati nel proprio orto o balcone. 

ZUCCHINO STRIATO D’ITALIA    
(Cucurbita pepo)

VI
ET

AT
A 

LA
 R

IP
RO

DU
ZI

O
NE

 A
NC

HE
 P

AR
ZI

AL
E 

DI
 Q

UE
ST

A 
CO

NF
EZ

IO
NE

 - 
©

 F
OT

O
: A

RC
HI

VI
O

  B
AR

ZA
NT

I_
BF

_7
52

6
N

O
RM

AT
IV

A
 C

E 
CA

TE
G

O
RI

A
 S

TA
N

D
A

RD

    L’’Ortolano consiglia:L’’OLLL OrtL OL    L    
Fiori di zucca in pastella
Ingredient: fiori di zucca, farina, sale, olio di semi.

Un classico “fritto” della cucina italiana, ottimo come antipasto.

Preparazione:
Immergere i fiori di zucca in acqua fredda, sgocciolarli e tamponarli 

delicatamente con un panno asciutto. Eliminare con delicatezza i pistilli 

interni e porre i fiori così puliti in una ciotola. Preparare la pastella con 

la farina setacciata aggiungendo gradatamente l’acqua e mescolare 

con una frusta per evitare i grumi. Aggiungere il sale al composto.  

Avvolgere delicatamente i fiori nella pastella i fiori e immergerli  subito 

nell’olio bollente girandoli durante la cottura. Appena cotti , scolarli e  

asciugare su un fondo di carta assorbente . Servire i fiori di zucca fritti 

ben caldi.
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Riempire di terriccio dei vasetti di circa 10 cm. di diametro; porre al 

centro di ogni vasetto tre semi ed interrarli per circa ¾ della loro 

lunghezza con la punta rivolta verso il basso  ed annaffiare. 

Mantenere umido lo strato superficiale ed una temperatura 

compresa tra 20 e 24° C sino allo spuntare delle piantine. 

Dopo l’ emergenza delle piantine, mantenerne una in ogni vasetto 

ed eliminare le altre. Continuare la coltivazione in posizione 

luminosa ad una temperatura compresa tra 12 e 16° C mantenendo 

umido – ma non troppo bagnato - il terriccio.

Togliere le piantine dal vaso quando hanno raggiunto lo stadio di 

2-3 foglie vere  (circa 10 cm di altezza) e trapiantarle all’aperto nel 

luogo prescelto (orto o vasca) in posizione soleggiata, ad una 

distanza di 80 cm. sulla fila e 150 cm tra le file ed innaffiare.

Mantenere un’irrigazione costante e raccogliere il frutto quando ha 

raggiunto la completa maturazione.

Questo zucchino ha un fiore giallo-arancione di dimensioni molto 

ampie, adatto all’uso alimentare e gastronomico.

APRILE - AGOSTO

MAGGIO - OTTOBRE

MARZO - LUGLIO

10 GIORNI
DOPO LA SEMINA
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Sementi orticole
Buste termosaldate 13 x 20 cm

buste L’ORTOLANO IN CUCINA

Livellare il letto di 
semina e tracciare dei 
sottili solchi paralleli 
sulla superfi cie del 
terreno. I solchi non 
devono essere troppo 

profondi, poiché servono 
essenzialmente come 
guide per la posa del 

nastro.

Posizionare il nastro 
sul terreno in 

corrispondenza dei 
solchi e ricoprirlo con un 
leggerissimo strato di 

terriccio, senza pressarlo 
né compattarlo.

Annaffi are 
regolarmente. Dopo 

qualche giorno il nastro 
di cellulosa si dissolverà 

naturalmente ed 
inizierà il processo di 

germinazione del seme.
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